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A dohanyzas karos hatasai

Aki dohényzik, szdmos karos tényezonek és kovetkezményes negativ hatdsnak, betegségnek teszi ki magat.

A dohényfiistot kb. 4000 anyag alkotja, ebbdl 40 bizonyitottan rakkelt (ezek fdleg tigynevezett aromas
szénhidrogének). A dohanyfilist egészségre karos anyagai: katrany, szénmonoxid, nikotin, policiklikus
szénhidrogének, nitrézaminok, cidnhidrogén, radioaktiv polonium, arzén és még sorolhatnank...

Ezek koziil haromrol fogunk részletesen emlitést tenni.

A fiistnek kb. az 1/3-at szivja be a dohanyos, ezt kb. harmadrészben tudja megsziirni a fiistsziird, vagyis a
fiist 1/9-e jut a dohanyosba és 2/3-at juttatja a kdrnyezetének.

A kornyezetbe jutd flst nagy része a két szivas kozott keletkezd mellékfiist. [lyenkor az égés alacsonyabb
hémérsékleten megy végbe, tokéletlenebb az égés, és ezért rakkeltd anyag tartalma nagyobb, mint a fofiisté.
Fontos még tudni, hogy a cigaretta a vége fel¢ egyre inkabb erdsddik, nagyobb lesz a nikotintartalma és
toményebben tartalmazza az égéstermekeket, mint az elején.




A dohanyfust részei

Nikotin

A dohédnyzas soran a nikotin alakitja ki a fliggdséget. A nikotin az egyik legartalmasabb, nagy
addiktiv potenciéllal rendelkezd drog. (Ez azt jelenti, hogy nagyon kénnyen erds fiiggdséget alakit
ki.)

Dohanyzas soran a tiiddbe, onnan a vérbe, majd az agyba  jut.
A nikotinnak szamos farmakologiai hatasa van. Leglényegesebb a vegetativ idegsejtekre, az ideg-
izom  atmenetre ¢és a  kozponti  idegrendszerre  (az  agyra)  kifejtett  hatdsa.
Ami szamunkra igazan fontos, és ami miatt a dohanyosok élnek vele az a kdzponti idegrendszerre
kifejtett hatasa. Itt is jellemz6 a kettés serkentd majd bénitd hatas. Felszabadit kiilonféle
hirvivoanyagokat, amelyek az agy kiilonb6z6 pontjain kiilonbozoképpen hatnak. Amit ebbdl
¢szrevesz, aki dohanyzik: eleinte enyhe serkentd hatds (éberebbnek érzi magat a hasznalo), majd
gatlo hatas, stressz oldas, fesziiltségesokkentés.

A nikotin valdjaban méreg, halalos adagja 20-60 mg. Az égd dohanylevél nikotintartalmanak 30-60
%-a keriil a fiistbe, ebbdl a dohanyzas modjatol fiiggben 20-90 % szivodik fel. A felszivodott
mennyiség nagymértékben fligg a hasznalt termék nikotintartalmatol.

Vagyis: egy er6s dohanyos a halalos adag tobbszordsét juttatja be naponta a szervezetébe. Hogy
miért nem hal akkor meg? Egyrészt azért, mert a szervezete hozzaszokik az egyre nagyobb
nikotinmennyiséghez, emiatt lesznek majd leszokaskor elvonasi tiinetei. Masrészt viszont azért nem,
mert nem egyszerre juttatja be a szervezetébe ezt a mennyiséget, igy a nikotin egy része mar kitiril,
mire az 0j cigaretta nikotintartalma felszivodik.

CO

A szénmonoxid a tokéletlen égés soran keletkezik. Mérgezo gaz. A mérgezés alapja, hogy a vérben
az oxigénszallitd molekulahoz, a hemoglobinhoz ko6todik. A kotddése sokkal erdsebb az oxigénénél,
ezért sokkal tovabb a kotésben marad, és megakadalyozza ezzel a megfeleld oxigénszallitast. CO
nem csak dohdnyzas soran keletkezik, hanem szinte mindenhol, ahol égési folyamat megy végbe.

Katrany

A katrany az ¢égés soran keletkezd6 anyagok sokasagat jelenti. Ez a fiist alkotoeleme, tehat a
dohanyzas soran a tiidobe bejut €és ott lerakodik. Ezért ez felelds a rakkelté hatasért, de emellett a
lerakodott katrany szamos mas elvaltozast is okoz a tiidében. Egyes szamitasok szerint egy, napi 20
szalat elszivd dohanyos ember tiidejében 10 év alatt 2 kg katrany rakodik le.




A dohanyzas hosszu tavu hatasai

Légutak, tiido

A fiist, ahogyan bejut a tiidébe, utkzben mindenhol ndveli a radk kialakulasanak valdszinliségét.
Szajrakot leginkabb a szivar okozhat. Dohanyosoknal gyakrabban alakul ki gégerak, légcsorak, és
tiidorak. A 1égeso- és tiidorak kialakuldsanak valdszinlisége 11-szeres, a gégeraké 5-szOrds a
nemdohdnyzokéhoz képest. A karcinogén (rakot okozd) hatds nagymértékben fligg a dohanyzas
mértékétdl. Nap 8 szal cigaretta elszivasa az esélyt 10-szeresére, 40 cigarettaé¢ pedig 30-szorosdra
noveli. Itt emlitjuk meg, hogy a dohdnyzas nem csak a légutak rakjanak valdszintiségét noveli, de
gyakrabban fordul el6 nyeldcsd, gyomor, hasnyalmirigy, higyholyag, prosztata, vese daganat is.

A 1égutakba bejut6 fiist folyamatos irritalo hatasa miatt kronikus 1égeséhurut alakulhat Ki. Ez szintén
hozzajarul a dohanyosok korai halalozasdhoz.

Sziv, erek

A dohanyzas hatasira az ereken fokozodik az érelmeszesedés Vagyis az erek fala merevve,
sériilékennyé valik. Az ereken belill mészszerli anyag rakodik le, beszlikitve ezzel az ér
keresztmetszetét, rontva a szervek vérellatasat. Az erek keresztmetszetét nem csak a lerakodott anyag
sztikiti, hanem ilyen esetben az ér belfelszine megvaltozik. A korabbi sima hamboritas helyett durva
mészszemcsék boritjak, amelyeken a vérlemezkék megtapadnak és elinditjdk a vérrogképzdodés.
Megsziintetve ezzel a keringést azon az érszakaszon keresztiil. Ez a mechanizmus all a szivinfarktus
hatterében is, hisz igy az elzarodott érszakasz mogott 1évé izom nem kap tdpanyagot, oxigént és
elhal. Ennek szervenként kiilonb6zo tiinetei lehetnek. Az agyban ndveli az agyvérzés kialakulasanak
valosziniiségét. A végtagokban, ha romlik a vérellatas elhalnak a szovetek, emiatt sor keriilhet a

Gyomor, bélrendszer

A nikotin ndveli a gyomorsav szekréciot, serkenti a bél mozgasat. Féleg alkohollal és kavéval egyiitt
gyomorfekély kialakuldsdhoz vezethet.

Nemi szervek

A nikotin direkt érosszehtizd hatasa miatt gatolja a merevedést. Hosszi tavon pedig az
érelmeszesedés érszukitd hatasa miatt impotencia alakul ki.
Csokkenti a spermiumok szdmat és a kevés spermium kozott is tobb a rendellenes alaku, méretli €s
genetikailag karosodott spermium, hatraltatva ezzel a fogamzast.

Magzat
Dohényz6 néknél gyakoribb a korai vetélés. Dohanyz6 anyak gyermekei kisebb stlyuak, kevésbé
intelligensek az atlagosnal és magasabb a sziiletés koriili haldlozds mértéke is. Gyakoribb a
korasziilés.




A dohanyzas esetében nincs olyan ddzis, amely még ne lenne egészségkarosito. Mind

testi, mind lelki fiiggoséget kialakit. Elvonasi tiinetei az utols6 cigaretta elszivasa utan

24 oraval jelentkeznek: éhség, ingerlékenység, indulatossag, szorongas, koncentracio-
gyengeség, nyugtalansag.

A dohanyzasrol valo leszokas a megfelelo segitség nélkiil, nagyon nehéz.

On azt allitja, nem dohanyzik? Csak alkalomadtan, netian szérakozé helyen gyujt ra?
Toltse ki nikotinfiiggoségi tesztiinket, és megtudhatja, hogy csak altatja magat, és
komoly nikotinfiiggoségben szenved, vagy tényleg le tudja tenni a cigarettat.

Keresse fel irodankat és mi segitiink Onnek!

6760 Kistelek, Kossuth u. 19.
www.efi.kistelekmed.hu
62/258-455

Nyitvatartasi ido:

Hétf6: 9:00-16:00
Kedd: 9:00-16:00
Szerda: 9:00-16:00
Csiitortok: 9:00-18:00
Péntek: 9:00-13:00




